
令和７年 １２月

今月のテ―マ



令和７年 １1月

今月のテ―マ



令和７年 ９月

今月のテ―マ



令和７年 ８ 月

今月のテ―マ



令和７年 ７ 月

今月のテ―マ



令和７年 ６ 月

今月のテ―マ



令和７年 ４月

今月のテ―マ



令和６年 ３月

今月のテ―マ

い
よ
い
よ
今
年
度
最
後
！

た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
し

て
い
た
だ
い
た
番
付
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
。
最
後
は

「
参
」
に
ま
つ
わ
る
問
題
で

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
を
！



令和６年 １月

今月のテ―マ

真
っ
白
な
新
し
い
年
の
ス

タ
ー
ト
！
今
年
は
何
色
の

年
に
染
ま
る
で
し
ょ
う
。

と
い
う
こ
と
で
「白
」に
ま

つ
わ
る
魅
力
的
な
問
題
が

ズ
ラ
リ
で
す
♪

ホルモン系統

胃・小腸・大腸系

心臓・呼吸器系・循環器系

視神経

歯

眼球

脊柱・腰骨

頭部も白髪がよく生えてくる部分が
体の不調を示すサインだと言われています。
白髪の予防だけでなく、身体全体のケアにも
気を付けましょう。

髪の多い場所から読み解く身体の不調白



令和５年 １２月

今月のテ―マ

終
わ
り
良
け
れ
ば
総
て

良
し
。
今
年
も
あ
と
わ
ず

か
。
わ
か
り
や
す
く
色
々

な
「
末
」
を
テ
ー
マ
に
思
わ

ず
つ
く
っ
て
み
た
く
な
る

問
題
が
ズ
ラ
リ
で
す
♪



元
々
は
明
治
天
皇
の

誕
生
日
だ
っ
た
文
化

の
日
。
こ
れ
に
ち
な

ん
で
様
々
な
「文
化
」

に
ま
つ
わ
る
問
題
が

ズ
ラ
リ
で
す
！

令和５年 １１月

今月のテ―マ

文
化



運
動
会
に
文
化
祭
、
様
々
な

発
表
を
す
る
機
会
の
多
い
こ

の
時
期
、
「発
」に
関
す
る
問

題
が
ズ
ラ
リ
！
今
月
は
手
書

き
の
記
録
を
パ
ソ
コ
ン
で
文
章

に
す
る
問
題
に
も
初
挑
戦
！

令和５年 １０月

今月のテ―マ



暑
い
暑
い
夏
が
長
く
続
き
、
そ
し

て
突
然
の
冬
。
秋
が
な
く
な
っ
て

き
た
と
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
。

番
付
の
問
題
で
「
秋
」
を
感
じ
て
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
ち
な
み
に
、

「相
撲
」は
秋
の
季
語
だ
そ
う
で
。

令和５年 ９月

今月のテ―マ



自
粛
さ
れ
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど

が
再
開
さ
れ
、
ま
た
人
が
集
ま
る

こ
と
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
と
い

う
こ
と
で
今
月
は
「
集
」
に
関
す
る

問
題
が
ズ
ラ
リ
で
す
。

盆
休
み
明
け
の
頭
の
体
操
に
も
♪

令和５年 ８月

今月のテ―マ



あ
～
夏
休
み
！
今
年
の
夏
休
み

は
、
皆
さ
ん
こ
の
４
年
間
と
は

違
っ
た
お
休
み
に
な
り
そ
う
で

す
ね
。
と
い
う
こ
と
で
、
今
月
は

「
休
」
に
ま
つ
わ
る
問
題
が
ズ
ラ

リ
で
す
。

令和５年 ７月

今月のテ―マ



“六
月
は
酒
を
注
ぐ
や
香
を
撒
く
や

         

春
に
ま
さ
り
て
心
と
き
め
く
”

与
謝
野
晶
子
の
一
首
に
も
あ
る
よ
う

に
、
ジ
メ
ジ
メ
し
た
梅
雨
の
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
こ
の
季
節
で
す
が
、
春
よ
り
も

心
と
き
め
く
、
そ
ん
な
６
月
に
乾
杯
！

令和５年 ６月

今月のテ―マ



夏
も
近
づ
く
八
十
八
夜
～
♪

八
十
八
夜
と
は
立
春
よ
り
八

十
八
日
目
、
今
年
は
五
月
二

日
な
の
だ
そ
う
で
す
。
と
い

う
こ
と
で
、
今
月
は
「
茶
」
に

ま
つ
わ
る
問
題
に
挑
戦
し
ま

し
ょ
う
！

令 和 ５ 年 ５ 月

今月のテ―マ



今
年
度
も
始
ま
り
ま
し
た

番
付
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
♪

気
象
に
環
境
に
と
大
き
な

変
化
が
訪
れ
そ
う
な
今
年
、

「大
」を
テ
ー
マ
に
し
た
問

題
に
挑
戦
し
て
、
大
き
く
成

長
し
て
く
だ
さ
い

令 和 ５ 年 ４ 月

今月のテ―マ



昨
年
度
の
配
信
問
題

よ
り
、
と
く
に
評
判

の
良
か
っ
た
問
題
を

厳
選
し
て
体
験
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。

2022年度問題より

体験テ―マ
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